| hétfs

Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.03.

kedd szerda csilitortok péntek szombat
Al
eat rend Citromos limonadé Narancsos limonadé Barackos tea Tej Limonadé
Fokhagymas felvagottas Vanilias tej Sertés parizsis Tonhalkrémes Baracklekvaros Korpas kenyér
Rozskenyér Kiflivel Korpas kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér Kenémajassal
Margarinnal Margarinnal Margarinnal Uborkaval
Tiz()rai 406vc’>da Energia: 265.19 Kcal / 1,108.49 Kj Energia: 249.09 Kcal / 1,041.20 Kj Energia: 216.63 Kcal / 905.51 Kj Energia: 354.77 Kcal / 1,482.94 Kj Energia: 298.45 Kcal / 1,247.52 Kj Energia: 227.26 Kcal / 949.95 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.83¢g 9.28g 7719 1057 g 3.28¢g 1.73¢g 6.37g 6.01g 2289 7359 12.72¢g 3.14g 12.73g 5.60g 271g 6.83g 5849 2179
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6
36.229 5999 1609 44.02 g 9.99¢g 0.68g 34.11¢g 6.10g 1229 52199  19.98¢ 0.03g 49.11¢ 6.23¢ 0.33g 36.349g 8.19¢ 0.93g
1,(7) 1,(7) 1,3,4,7,10 1,7,(12) 1,(6),(7).(10)
el ) Hamis gulyasleves . - Er6leves I
Tejf6los zéldborsdleves . g y e 1x Majgaluskaleves Vegyes gyumolcsleves . . Brokkolikrémleves
X : Sargaborso6fézelék s . Cérnametélitel L . .
- i n Z a o iri \%
Spenodtos-sonkas rakott Dejos tészta Hentes ra Piritott kenyérkockaval
. Sertésporkolttel - . . Mexikoi husos babragu e
tészta . . Nektarin Parolt rizzsel . . Gorog rakott burgonya
Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel
e Energia: 516.17 Kcal / 2,157.59 Kj Energia: 513.03 Kcal / 2,144.47 Kj Energia: 396.00 Kcal / 1,655.28 Kj Energia: 559.40 Kcal / 2,338.29 Kj Energia: 529.43 Kcal / 2,213.02 Kj Energia: 427.99 Kcal / 1,789.00 Kj
Ebéd 4‘;"?‘13
-0 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3008g  21.19g 6.269 22809  21.98g 5729 14.72g 7.169g 0.85g 16.12g  24.59¢g 6.99g 26.04g  17.749g 4389 24529 8209 2169
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat = Cukor So
51.10g 0.049g 3979 556.12g 0.12¢g 118¢ 68.63 g 10.52¢g 4.80g 69.49g 12.99¢g 187¢g 65.76 g 0.00g 191¢g 62.859 0.03g 3169
1,3,7,9 1,9,(3),(6),(7),(12) 1,3,8,9,(5) 1,7,15,(12) 1,3,9 1,3,7,9
o i . Csirkemell sonkas
Matrai diakcsemegés
h A N Zsemle S .
. Félbarna kenyér _— . Poharas gylimélcsjoghurt - Vaniliakrémes rud
Meggyes taska . Sajtkrémes rad L Margarinnal
Margarinnal Korpas kiflivel . .
. Salatalevéllel
Uborkaval
Alma
Uzsonna 406V(’>da Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 208.67 Kcal / 872.24 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Kj Energia: 176.42 Kcal / 737.44 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢g 18.27¢g 4.87g 7.78g 5149 1.969g 7.99g 231lg 3.61g 10.93g 6.56 g 3.20g 8.14g 2.92g 121g 11.71g 26469 10.07g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
39.98g 18169 0.67g 32779 2209 1429 33.28¢g 0.00g 1699 46.73g 12.99¢g 1.05¢g 29.39g 0.00g 0559 19.66 g 0.00g 138g
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7 1,7 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal

1,7,(3),(6),(12)

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

2-rak 5-féldimogyoré

3-tojas 6-szdja

10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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